unterbrechen und einen Schritt zur
/ Seite treten. Sich bewusstmachen,
was gerade innerlich passiert.

/// \ \ Innenacren
I /\ / g%r:j/' Den aktuellen Denkprozess
e

: / A\ g ‘4 AN NEHMEN
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Gedanken, als auch die

. ,,/ Situation im AuBen.
y Es ist, wie es ist.

o M

e 5 ITGEFUHL

/ \

| \ -

| g&é s Herz 6ffnen und versuchen,
\ M / 3 "]7— Mitgefihl zu haben. Es hat seine
/ Ursachen, weshalb es so ist, wie es
. - ist. Dieser Anteil braucht jetzt
E=—= Liebe.
Imke Kéhler
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